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  نفلۆنزای باڵنده ئه
 کرێن  زۆر دهی يارانهو پرس ئه

 
 ؟  چيه نفلۆنزای باڵنده ئه
ها  نده  چه. بێت  ده دروستوه نفلۆنزای باڵنده  هۆی ڤایرۆسی ئه  به که خۆشيه  نه نفلۆنزای باڵنده هئ

لی  مه. وێت که رده دا ده  ناو باڵنده شتی لهو سر  به  که یه نفلۆنزا هه جۆری جياوازی ڤایرۆسی ئه
خۆش   خۆیان پێی نه یه وانه ڵام له گرن به ڵده  گيانياندا هه کان له رتاپای جيهاندا ڤایرۆسه  سه کێوی له

توانی   و ده وه بێته ڵاودهدا ب ناو باڵنده  ئاسانی له  به نفلۆنزای باڵنده ، ئهشدا وه ڵ ئه گه له. ون که نه
ت  هنان خۆش بخات و ته  زۆر نه–ل   و قهمراویمریشک،  ناویاندا   له–ی ماڵی  ک باڵندهندێ هه

 .بشيانکوژێت
 

 بێت؟  ده نفلۆنزای باڵنده مرۆڤ توشی ئهئایا 
کانی   ڤایرۆسه مرۆڤ بهتی توشبونی  اڵهحڵام  ، بهنابێت  نفلۆنزای باڵنده  ئه مرۆڤ توشین ته عاده
نفلۆنزای  هئ  وتنی مرۆڤ به خۆشکه ترسی نه  مهن ته عاده.  وتوه رکه  ده وه  ه1997  له  باڵندهنفلۆنزای  ئه

مریشکی ماڵی، (ردا  وه له ناو په  له نفلۆنزای باڵنده هئی  وه بڵاوبونه کاتی  ، له نده رچه هه.  مه که  باڵنده
   باڵندهڵ گه  له یه وتنيان هه رکه  به هو  نزیکه  له ی که وانه بێت بۆ ئه ترسی هه  مه یه وانه له) ل ، قهمراوی
 .  ی توشبو پيس بوه باڵندهڕۆی   پاشه  به دا که و شوێنانه کاندا یان ئه توشبوه

 
 بێت؟  ده ێگوێمان لوام  رده به      چيهH5N1ی م ڤایرۆس ئه

H5N1وتوه رکه  وڵاتانی جيهاندا ده  ئێستا له  که یه نفلۆنزای باڵنده ی ئه و جۆره  ئه.  
 
 ؟ وه ته کان دۆزراوه کگرتوه  یه ته یلایه و  له رنجه  جێی سه ی که  هH5N1و  ئه
 H5N1م جۆری  تێکی ئه حاڵه، هيچ  وتوه رکه  ده نفلۆنزای باڵنده  جۆری تری ئه نده رچه هه. خێر نه

ڕوان   زاناکان چاوه نده رچه هه.  مرۆڤدا  له  و نه  باڵنده  له کان نه کگرتوه  یه ته  ویلایه  له کراوه دیارینه
 .  وه موو جيهاندا بڵاوبێته  هه ر به ام ههنج ره ن ده که ده
 

  مرۆڤدا؟  له  چيه نفلۆنزای باڵنده کانی ئه نيشانه
، قوڕگ نوسان،   کۆکهتا، ( نفلۆنزاوه کانی ئه  باوه نه نيشا  مرۆڤدا له  له نفلۆنزای باڵنده کانی ئه نيشانه

ک  وه (  ناسه ندامی هه انی کۆئهک  تونده خۆشيه ، نهلتيهابی چاوي بۆ ئ  بوه وه)  ئازاری ماسولکه
. ر ژیان ترسيدار بۆ سه مهتوندی تر و فاتی  ڵ مزاعه گه  له) ناسه ندامی هه توندبونی کۆئه

 هۆی  ته  بوه ی که  ڤایرۆسه و ی ئه گوێره بگۆڕێت به  یه وانه  له نفلۆنزای باڵنده کانی ئه نيشانه
 . که خۆشيه نه
 

  مرۆڤدا؟ کرێت له  ده دهنفلۆنزای باڵن ری ئه سه چۆن چاره
نفلۆنزای مرۆڤ   بۆ ئه که) ی سانه ۆیرانتی ڤ ئه(ی  رمانانه و ده  ئه ن که که  ده وه ی ئه پێشنيار کان وه ێکۆڵينهل

نفلۆنزا  ی ئهڤایرۆس،  نده رچه هه.  مرۆڤدا  له نفلۆنزای باڵنده  ئه  بۆ ڕێگرتن له یه  رۆڵی هه قبوڵکراوه
 . ر بن  کاریگهميشه  هه رمانانه م ده  ئه رج نيه  مه ، بۆیه رمانانه م ده دا بکات بۆ ئهی رگری په ت بهتوانێ ده
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 ؟  نفلۆنزای باڵنده  ئه  بۆ پاراستنم له یه ڤاکسينێک هه
کانی  وڵه ، هه نده رچه هه . H5N1  ڤایرۆسی  پاراستنی مرۆڤ له بۆ ئێستا هيچ ڤاکسينێک نيه
 ڤایرۆسی  ر ڤاکسينێک بۆ پاراستنی مرۆڤ له  سه  له وه توێژینه. نوام رده دروستکردنی ڤاکسين به

H5N1ن  که ر ڤاکسينێک ده سه کان کار له وه ره ها توێژه روه هه. ( ستی پێکردوه  ده وه  ه2005 نيسانی    له
 .)  یه نفلۆنزای باڵنده جۆرێکی تری ئه   که ،H9N2 دژی  له
 
ستپێکردنی   هۆی ده توانێت ببێته نفلۆنزای باڵنده ده  ئه بێت که  ده وه ام گوێمان لهو رده به
 ؟ نفلۆنزا چيه هتای ئ په. ک تایه په

نێو  مان کاتدا له  هه  له واته [ميک تی پانده  حاڵه نه نفلۆنزا یان ئێپيدیک بگه ئه" کانی وه بڵاوبونه"ی  وه بۆ ئه
  نها له ک ته ، نه وه رتاپای جيهاندا بڵاوبوبێته  سه بێت له ، ده] بێت دا ههڵ کی زۆری مرۆڤ و ئاژه یه ژماره
 . رێک کيشوهک وڵات یان  یه
 

 :رویدابێترج   سێ مه کات که ست پێده پانداميک کاتێک ده
 . ڵدابێت ریهه نفلۆنزا سه ی ئهڤایرۆسجۆرێکی نوێی  •
 .خت خۆشی سه  هۆی نه توشی مرۆڤ ببێت و ببێته •
 . وه  بۆ مرۆڤ بگوێزرێته وه  مرۆڤه له ئاسانی  به •

 
 بۆ مرۆڤ  وه  مرۆڤه  ئاسانی له ڵام تا ئێستا به ، به تای تێدایه ره ی سه که رجه  دو مهH5N1ی ڤایرۆس
 و  وه  جيهاندا بڵاوبێتهری انسهر  سه توانێت به  ده که هڤایرۆسبێت  رج هه م مه ر سێيه گه ئه.  وه بۆته بڵاونه
 .نفلۆنزا يکی ئه هۆی پاندام بێته

 
ر  ترسی بۆ سه دا، مه  باڵنده  لهH5N1کانی  ته وامی حاڵه رده  به .  یه وره نفلۆنزا گه ترسی پانداميکی ئه مه

م  ئه.  خۆی بگۆڕێت  که که هڤایرۆس  دات به لێک ده تێکی تری مرۆیی هه ر حاڵه هه.  وه مێنێته مرۆڤ ده
ی  هو بڵاوبونه.  وه  بۆ مرۆڤ بڵاو ببێته وه  مرۆڤه توانێت ئاسانتر له  ده که هڤایرۆس    که  مانای وایه انهڕگۆ

تی مرۆیی فراوان  اڵهحکانی  له ی نوێدا زیاتر هه  ناوچه ی کێوی له ر و باڵنده وه له په بۆ  که هڤایرۆسئێستای 
 . کات ده
 
  ی که وه ترسی ئه مه،  پێشبينی بکرێت  توندی پانداميکی ئاینده  کات و نه  ناتوانرێت نه نده رچه هه

 . وێت زیاد بوه که رده پانداميکێک ده
 
  ر جۆره  یان هه نفلۆنزای باڵنده  ئه پارێزم لهم ب که  خۆم و خێزانهی وه م بۆئه توانم چی بکه ده
 کی تر؟  نفلۆنزایه ئه
ر  ههی  وه  بڵاوبونه  لهگرتن  ڕێ یت له هاریکاری بکهی  وه ر بۆ ئه  به  بگریته نگاوێکی ساده ند هه توانی چه ده

 :ر  به  بگره  سادانه نگاوه م هه ئه. کی تر خۆشيه نفلۆنزا یان نه  ئه جۆره
 .خۆشن  نه ی که وانه ی زۆر نزیک بيت له وه  له خۆت دوربگره •
 .خۆش بویت ر خۆت نه گه وانی تر ئه  له خۆت دوربگره •
کانت   مناڵه خۆش بویت، وه ر نه گه ملاو لا ئه هئ  ر کار، خوێندنگه چۆ بۆ سه  و مه وه  بمێنه وه ماڵه له •

 .خۆش بوون ر نه گه  ئه ا یان خوێندنگدایانگا بۆ  نێره مه
 . کۆکيت یان پژميت  که م و لووتت دابپۆشه ده •
 . کار بهێنه ست به  بێ ئاوی دهی وه ره پاکژکهت بشۆ یان ست دهزۆر  •
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